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A0 missa astvin er mikid afall. Pessi baeklingur

er fyrir pau sem hafa misst astvin an fyrirvara og
burfa ad huga ad ymsum hagnytum atrioum i kjolfar
andlatsins. | von um ad hjalpa adstandendum verdur
hér farid yfir fyrstu skref i kjolfar skyndilegs andlats
og mikilveegi studnings i sorgarferlinu.

Fyrstu skref

» Bidja traustan vin eda aettingja ad koma & stadinn
og vera til adstodar, halds og trausts.

« Gott erad fa adstod vid ad lata adra aettingja
og vini vita af daudsfallinu.

« Velja utfararpjonustu.

« Lata eftir atvikum skélastjérnendur og/eda
vinnuveitendur vita af daudsfallinu og fa sorgarleyfi.

Studningur aettingja og vina
Studningur aettingja og vina er afar mikilveegur fyrir
syrgjendur strax i kjolfar andlats. bad ad vera til stadar,
hlusta, syna umhyggju og veita adhlynningu gefur
syrgjanda svigrum til ad hlua ad lidan sinni og heilsu.

Skyndilegur missir
i kjolfar andlats utan sjukrastofnana koma l6gregla,
sjukraflutningafélk og laeknir & danarstad. Ef pess er
6skad getur prestur og/eda adili fra tru- eda lifsskodunar-
félagi einnig komid & stadinn. Leeknir urskurdar um
andlat. Pegar andlat er skyndilegt, i heimahusi eda
vid sérstakar adstaedur, gera log rad fyrir krufningu og
er hun framkvaemd ad beidni logreglu sem adur aflar
heimildar til pess, annad hvort med sampykki nanasta
adstandanda eda med domsurskurdi. Logregla sér um
ao flytja hinn latnai likhus.

Utfararpjonusta
Adstandendur velja sér Utfararpjonustu sem sérum
flutning fra likhusi & Utfararstofu. Utfararstofur eru
starfraektar vida um land og er pjonusta peirra astlud
ollum innan sem utan tru - eda lifsskodunarfélaga.
Utfararstofur veita radleggingar og sja um alla paetti
utfarar i samradi vid adstandendur. Heegt er ad leita til
beirra & 6llum timum soélarhringsins. Nalgast ma lista
yfir adila sem hafa utfararpjonustuleyfi & vefnum island.is.

Fleiri hagnytar upplysingar vardandi utfor ma einnig
finna & sorgarmidstod.is og island.is.



Fyrir utfor

« Saekja danarvottord og fara med til syslumanns
(sja nanar i naesta kafla).

» Bidja vin eda eettingja um adstod vid skipulagningu utfarar.

« Kanna hvort sérstakar éskir liggja fyrir fra latnum
astvini vegna utfarar.

* Skoda hvort viokomandi stéttarfélag veitir ufararstyrk.

+ Oska eftir radgjof hja félagspjonustu vidkomandi sveitar-
félags ef kostnadur vegna Utfarar er dvidradanlegur.

Danarvottord til syslumanns
Danarvottord er gefid ut af réttarmeinafreedingi eftir
ad krufningu er lokid og ma vitja pess 8 meinafraedideild
Landspitalans a horni Barénsstigs og Eiriksgotu, simi
543 8355. Adur en Utfor fer fram parf ad skila danar-
vottordi til skrifstofu syslumanns i pvi umdaemi sem
viokomandi atti l6gheimili.

Fjarmal
Flest stéttarfélog greida styrki til maka eda barna vid
frafall félagsmanns og hja flestum peirra er haegt ad
saekja um utfararstyrk. Lifeyrissjodir greida makalifeyri
og barnalifeyri med bérnum latinna sjodsfélaga Afalla-
adstod fellur undir sumar af algengustu tryggingunum
margra tryggingafélaganna. Mikilveegt er ad hafa
samband sem fyrst vid tryggingafélagid sem pu tryggir
hja og fa upplysingar um timaramma og fyrirkomulag.
Kanna einnig rétt a sorgarorlofi ef um er ad raeda missi
barns.

Sorg i kjolfar skyndilegs missis
Ad missa astvin skyndilega er afall og sorg 8 sama
tima. [ sorg felast margar og stundum olikar tilfinningar
sem eru edlilegt vidbragd vid missi. Adsteedur vid bratt
andlat geta verid dlikar, andlatid getur verid endir a
I6ngu og erfidu veikindaferli eda gerst an fyrirvara og
astvinir standa eftir med 6tal spurningar sem ekki fast
svor vid | sumum tilfellum getur verid erfitt ad raeda
danarorsokina og stundum er ekki ljost hver hun er.




Pad er mikid afall ad missa astvin skyndilega.

Mikilveegt er ad vita ad sorgarvidbrogd eru einstaklings-
bundin. Hvert og eitt okkar vinnur Ur sorginni & sinn
hatt, rétt eins og samband vidkomandi vid latna astvininn
var einstakt a sinn hatt.

Tilfinningaleg viobrégo

Vid skyndilegt andlat tekst félk a vid margar tilfinningar.
Ein tilfinning getur verid 6drum yfirsterkari og pad
upplifa ekki allir sému tilfinningarnar. Pessar eru
algengarisorg:

« Dodi
« Afneitun

. Oraunveruleikakennd
= Hjalparleysi

= Tomleiki
« Reidi

- Asokun
= Vanmattur,

= Einmanaleiki
= Sektarkennd

= Pirringur, stuttur pradur

= Streita

« Minnisleysi

« Hofnun
= Kvidi

« Depurd
= Vonleysi

= Soknudur

Syrgjendur verda gjarnan 66ruggir pegar peir upplifa
lidan sina 6druvisi en peim finnst hin eiga ad vera. bad
er pvi mikilveegt ad minna & ad engir tveir syrgja 4 sama
hatt og lidan i sorg er ekki fyrirsjaanleg, heldur parf
syrgjandinn ad maeta peim tilfinningunum sem koma,
begar peer koma. Margir lysa sorginni eins og 6ldum
sem skella & peim.

Likamleg vidbrégd
Til vidbdtar vid tilfinningaleg vidbrogd i sorg geta komid
fram einkenni fra nanast 6llum liffeerakerfum. Likamleg
einkenni geta verio:

Preyta, orkuleysi og litid uthald
Hjartslattaroregla
Ondunarerfidleikar

Herpingur i brjosti

Brjéstverkir

Meltingartruflanir og lystarleysi
Hofudverkur

Gratkost

Munnpurrkur

Vidokvaemni fyrir havada
Vodvaspenna

Svefntruflanir

Eirdarleysi

Ordleiki

Einbeitingarskortur

Ofangreind einkenni geta einnig verid merki um
ymsa sjukdéma og maelt er med ad fa alit leeknis
til ad utiloka veikindi.

Pad er mikilveegt fyrir syrgjendur ad sofa og neerast.
Pad geeti purft adstod fra laekni ef folk naer ekki ad sofa
og fa hvild.



Studningur fagadila
Studningur fra fagadila eins og presti, gedhjukrunar-
freedingi, gedlaekni, salfreedingi, félagsradgjafa eda
fiolskyldufreedingi getur reynst mikilveegur i sorginni.
Leita ma til presta, einnig til heilsugeeslu eda félags-
bjonustu i pinu hverfi til ad fa adstod.

Ef pu parft brada adstod, hringdu pa i 112, 1717,
bradamottoku gedsvids Landspitala (simi 543 1000)
eda bradamottoku gedsvids Sjukrahussins a Akureyri
(simi 463 0802).

Studningur félagasamtaka
Hér fyrir nedan er listi yfir félog sem geetu
hjalpad eftir skyndilegt andlat.

Fyrir syrgjendur, baedi bérn og fullordna
Sorgarmidst6d stydur syrgjendur & 6llum aldri,
sja sorgarmidstod.is

Fyrir foreldra sem missa barn

Birta Landsamtok er vettvangur foreldra/forradamanna
barna og ungmenna sem latist hafa skyndilega,

sja birtalandssamtok.is

Gleym mér ei Styrktarfélag til studnings vid foreldra
sem missa barn 8 medgongu og i/eftir feedingu,
sja gme.is

Sorgarmidstod stydur foreldra 6had pvi hvernig andlatid

bar ad, sja sorgarmidstod.is

Fyrir bau sem misst hafa i sjalfsvigi
Pieta samtdkin bjoda adstandendum peirra sem sem
misst hafa i sjalfsvigi studning, sja pieta.is

Sorgarmidst6d stydur syrgjendur sem misst hafa i
sjalfsvigi, sja sorgarmidstod.is

Fyrir born sem misst hafa astvin

Ljonshjarta - eru samtok til studnings folki & aldrinum
20-50 ara sem misst hefur maka og bérnum sem hafa
misst foreldri, sja ljonshjarta.is

Sorgarmidstdod stydur born sem misst hafa astvin 6had
pbvi hvernig andlatid bar ad, sja sorgarmidstod.is

Orninn heldur uti starfi fyrir bérn og unglinga & aldrinum
9-17 4ra sem hafa misst nainn astvin og glima vid sorg,
sja arnarvaengir.is

Fyrir ungt folk ad 25 ara sem misst hefur astvin

Bergid Headspace er studnings- og radgjafasetur fyrir
ungt folk upp ad 25 ara aldri, sja bergid.is

Sorgarmidstod stydur ungt folk 6had pvi hvernig
andlatid bar ad, sja sorgarmidstod.is

Fyrir yngra félk (20-50 ara) sem misst hefur maka
Ljdnshjarta eru samtok til studnings foélki a aldrinum
20-50 ara sem misst hefur maka og bérnum sem hafa
misst foreldri, sja ljonshjarta.is

Sorgarmidst6d stydur ungt folk sem misst hafa maka,
sja sorgarmidstod.is



Boérn og sorg

Pad getur verid erfitt ad horfast i augu vid hvernig
andlatid bar ad, en pad er ekki hjalplegt ad fela pad eda
fordast ad reeda um adsteedur. Ef born eru i spilinu er
avallt best ad segja peim sannleikann & pann hatt sem
bau geta medtekid og haefir aldri peirra og proska.
Gott er ad fa adstod vid ad reeda vid born um andlatid.
Frekari upplysingar um born og sorg ma sja a vef
Sorgarmidstodvar sja, sorgarmidstod.is

Réttindi barna

Samkveemt ldgum (nr.50, 18. juni 2019) ber peim leekni
sem skrifar Ut danarvottord ad tilkynna andlat foreldris
barna til heilsugaeslu par sem barnid a l6gheimili.

Ad geettri trunadar- og pagnarskyldu skal heilbrigdis-
starfsmadur heilsugaeslunnar eins fljétt og unnt er hafa
frumkveedi ad pvi ad bjoda barninu og peim sem annast
barnid samtal. Par er raett um studning félagsmalanefndar
i pvi sveitarfélagi par sem barn a [6gheimili og um
samvinnu vid leik-, grunn eda framhaldsskéla barnsins.

Erfiour timi

Bid eftir nidurst6du rannsoknar og krufningar getur
verid langur og erfidur timi fyrir adstandendur og vini.
Mogulega er nidurstadan sem bedid hefur verid eftir
ekki afgerandi eda skyr og pvi sitja enn eftir 6svaradar
spurningar. Slikt getur edlilega reynst félki erfitt, en
samt sem adur er nidurstadan, hvort sem hun er skyr
og afdrattarlaus eda ekki akvedin lokun, lidur i pvi ad
geta tekid naestu skref.

Gagnlegir punktar

Gott er ad bidja um adstod vid ad hafa
samband vid aettingja og vini.

Velja utfararpjonustu.

Hagnytar upplysingar um utfér
sja sorgarmidstoo.is og island.is

Lata vinnuveitendur eda skélastjérnendur
vita af daudsfallinu ef viod a.

Fa danarvottord a meinafraedadeild,
simi 543-8355 og fara med til syslumanns.

Kanna hvort sérstakar éskir liggi fyrir fra
latnum astvini vegna utfarar.

Bidja um adstod vid skipulagningu utfarar.

Sakja um styrk fyrir utfararkostnadi hja
stéttarfélogum par sem pad er i bodi.

Oska eftir vidtali hja félagspjonustu sveitarfélags
ef kostnadur vegna utfarar er 6vidradanlegur.

Fylgja eftir réttindum barns um studning
a heilsugaeslu pess.

Kanna rétt a sorgarorlofi ef um barnsmissi
er ad rae0a.

HlGa ad sér med pvi ad fa naegan svefn og
go6da naeringu, leita adstodar ef pess parf.
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Lifsgeedasetur i St. Jo
SORGAR Sudurgata 41, 220 Hafnarfjérdur
A sorgarmidstod@sorgarmidstod.is
MIBSTOD simi: 5514141

| Embaetti landlaeknis




