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Inngangur

Skyrsla stjornar Sorgarmidstdédvar tekur nu mid af almanaksarinu, januar til
desember, i stad starfsars stjérnar eins og tidkast hafdi. bessi breyting midar ad
skyrari upplysingagjof og samraemi vid almennar reikningsskilavenijur.

Sorgarmidstdd er pjonustumidstdod sem rekin er undir rekstrarformi félagasamtaka
samkvaemt fyrirtaekjaskra Rikisskattstjora. Sorgarmidstod er pvi sjalfsteed,
ohagnadardrifin félagasamtok sem starfa 6had rikisvaldinu.

Sorgarmidstod sérheefir sig i sorgarurvinnslu, baedi fyrir syrgjendur og pa sem vinna
ad velferd peirra. Sorgarmidstod veitir radgjof, upplysingapjonustu og fraedslu,
einnig er mikilveegt fyrir Sorgarmidst6d ad standa vord um hagsmunamal syrgjenda.
Markmidum Sorgarmidstodvar er nad med pvi ad préa starfsemina markvisst a
faglegum grunni, vidhalda veittri pjénustu og upplysingargjof um tilteeka pjonustu og
auka samfélagsvitund um mikilvaegi sorgarurvinnslu i gegnum kynningu og
freedslustarf

Embeetti landlaeknis er formlegur verndari Sorgarmidstdédvar, enda er
sorgarurvinnslu talin mikilveegur pattur i heilsueflingu og lydheilsu.

Einkunnarord Sorgarmidstodvar eru:
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Stjérnun og starfsmannahald 2025-2026

A adalfundi pann 29. april 2025 var skipud ny stjérn Sorgarmidstédvar. Berglind
Arnardottir heldur afram sem formadur i sitt annad timabil og Kolbeinn Eli Pétursson
situr einnig annad timabil, en ni sem gjaldkeri. | adalstjorn téku prir nyir adilar seeti:
Sigurjéon Pérdarson sem varformadur, Jenny Valdimarsdottir sem ritari og Hildur
Brynja Sigurdardéttir sem medlimur. Anna Dagmar Arnarsdottir og HoImfridur Anna
Baldursdéttir halda badar seetum sinum i varastjorn.

Kristin Lilja Sigurdardottir tok formlega vid sem framkveemdastjori Sorgarmidstodvar
vid arsbyrjun en ina Léa Sigurdardéttir, einn af stofnendum Sorgarmidstédvar, 1ét af
storfum sem framkvaemdastjori vid aramot 2024/2025. Han hefur pé haldid afram
ad taka patt i starfsemi Sorgarmidstodvar sem hopstjori og fyrirlesari.

Jéhanna Maria Eyjolfsdaéttir, fagstjori, minnkadi starfshlutfall sitt vid upphaf ars 2025
og lét af storfum i mai sama ar.

Dagbjort Eiriksdéttir kom til starfa sem fagadili i september 2025 en hof ekki fost
storf ad 3ja manadar reynslutima loknum.

Breyting var a radningu Didnu Sjafnar Johannsdaéttur en fra 1. januar 2025 vard hun
launpegi i 50 % hlutfalli hja Sorgarmidstod og i mai sama ar var starfshlutfall hennar
haekkad i 70%.

Auk fastradinna starfsmanna Sorgarmidstodvar er hopur verktaka og sjalfbodalida
sem gegna lykilhlutverkum i daglegri starfsemi. Ma par nefna medal annars sem
hopstjorar studningshépa, jafningjar og fyrirlesarar a kynningum og fraedsluerindum.

Pessir adilar eru émetanlegur hluti af Sorgarmidstdd. bekking peirra og reynsla eflir
gaedi pjonustunnar og studlar ad pvi ad sérhver einstaklingur sem leitar til
Sorgarmidstddvar fai faglega og hlylega méttoku.

Starfsemin lidid ar

Sorgarmidstdd er ad proast fra grasrot i grassprettu og a peirri vegferd fylgja edlilegir
vaxtaverkir. Fjarhagslegt 66ryggi hefur ahrif a hrada og umfang préunarinnar, en
starfsemin hefur pratt fyrir pad haldid sér stédugri og jafnvel vaxid a tilteknum
svidum, eins og tolulegar upplysingar i skyrslunni bera med sér.

Meginstarfsemi Sorgarmidstddvar fer fram i Hafnarfirdi, i Lifsgeedasetri St. J6 vid
Sudurgotu 41. Setrid er i eigu og rekid af Hafnarfjardarbae, sem hefur veitt
Sorgarmidstdéd dmetanlegan studning med adgang ad rymi & hagsteedum kjorum.
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A Akureyri hefur pjénustan vaxid og fjdlgad hefur studningshépum a vegum
Sorgarmidstddvar. Glerarkirkja hefur synt Sorgarmidstdd velvilja og veitt adgang ad
rymi baedi fyrir studningshopa og erindaflutning, en sa studningur hefur reynst
ometanlegur fyrir pjonustuna a nordurlandi.

Studningshépar hafa fra upphafi verid pungamidja pjonustu Sorgarmidstédvar og
meetti likja peim vid bakbein starfseminnar. bPjonustan er vardar umsjon med
samverum er enn sem adur i hondum verktaka, og hefur pad fyrirkomulag reynst
vel, p.e.a.s. 2 verktakar koma ad hverjum hoép, annar i hlutverki fagadila og hinn
sem svonefndur ,spegill", einstaklingur sem hefur reynslu af samskonar missir en
er komin i jafnvaegi i sorginni. A lidnu ari var undirbuningsverklag studningshépa
tekid til endurskodunar og undirbuningsvinna feerd yfir a starfsmenn
Sorgarmidstddvar. bessi breyting hefur skilad sér i aukinni samraemingu og skyrara
verklagi, baedi i undirbuningi og bodun hdépa. Samhlida pessum breytingum hefur
hopum fjdlgad a undanférnum arum.

Jafningjastudningur a sér langa sdgu og ma rekja upphaf hans til arsins 1987 pegar
Ny doégun hof ad veita syrgjendum slikan studning. Sorgarmidstdd leggur aherslu a
ad jafningjar fai faglega pjalfun, enda er um naid mannlegt samband ad raeda. A
vormanudum var bodid upp a pjalfun fyrir nylida og endurmenntun fyrir adra, auk
pess sem verklag var endurskodad og handbdk jafningja uppfaerd. Fjoldi virkra
jafningja er i edlilegri endurnyjun par sem sumir 6ska eftir hlé 8 medan adrir beetast
i hopinn, sem telur i dag teeplega 40 einstaklinga og er i haegfara vexti. Mikil aukning
hefur verid a pessari kjarnastarfsemi, sem er god vidbot og tekur alag af
vidtalspjonustunni.
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Jafningjastudningur

2022 2023 2024 2025

Vidtalspjonusta

Vidtalspjonustan eru mikilveeg stodpjonusta hja Sorgarmidstdd, baedi fyrir
patttakendur i studningshépum og jafningjastudningi. En par ad auki eru margir sem
kalla eftir pesskonar samtali vid fagadila til ad fa leidsogn med neestu skref og
upplysingar um urreedi sem eru i bodi a grundvelli sorgarurvinnslu. Tolulegar
upplysingar syna ad jafningjastudningur hefur tekid téluvert af punga beidna fra
pessari pjéonustu.

Vidtol
. -
2023 2024 2025

Hjalp48

Hjalp48 pjénusta Sorgarmidstdodvar er verkefni sem hefur verid i undirbuning fra
arinu 2020. Hjalp48 hefur pad ad markmidi ad gripa adstandendur eftir skyndilegan
astvinamissi utan sjukrahusstofnana og veita peim videigandi studning og eftirfylgni.
i september foér pessi pjonusta formlega af stad. Til ad byrja med er pjénustan
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einskordud vid Akureyri og nagrenni og pau sem missa i sjalfsvig. bjonustan er i
umsjon verktaka Sorgarmidstodvar Onnu Gudnyjar Hermannsdottir, en pjénustan
er samstarfsverkefni @ milli margar hagsmunaadila, svo sem Lifsbra — midst6d
sjalfsvigsforvarna hja embeetti Landlaeknis, Rauda krossinn, bjodkirkjan og annarra.

Auk kjarnastarfsemi veitir Sorgarmidstod syrgjendum og adstandendum beirra
studning a fleiri vegu. Studningur i formi fraedslu er mikilvaeg pjénusta. bar ber helst
ad nefna erindid Fyrstu skref i sorg, sem er aetlad peim sem hafa nylega misst astvin
eda eru ad stiga sin fyrstu skref i sorginni. Freedslan er samstarfsverkefni
Sorgarmidstddvar og liknardeildar Landspitalans og er flutt a 5-6 viknafresti i
Hafnarfirdi. Hun hefur einnig verid i bodi a Akureyri og vidar a landsbyggdinni.

Eftirfarandi freedsla veitt sidasta ar:

Fraedsla | Fjoldi
Fyrstu skref i sorg —Hafnarfjordur 11
Fyrstu skref i sorg - Landsbyggoin (p.4.m. 3 8 Akureyri)
Einmanaleiki eftir astvinamissir

Ad missa astvin eftir veikindi

Gliman vid lifid
Jolin og sorgin
Samtals 23

NIN[RIN[O

Sorgarmidstod sinnir einnig samfélaginu i kjolfar skyndilegra andlata, hvort sem pad
er innan skdla, vinnustada eda annarra samfélaga. | slikum tilvikum bjéda fagadilar
Sorgarmidstodvar upp a fraedslu og studning i pvi umhverfi sem porf er 4, og kemur
bjonustan pannig beint ad peim sem hennar purfa. A lidnu ari barst Sorgarmidstod
8—10 slikar pjénustubeidnir. Petta hlutverki leggur Sorgarmidstdd rika aherslu a, p.e.
ad vera synileg, adgengileg og tilbuin ad bregdast vid pegar samfélagid kallar.

Sorgarmidstdd leggur aherslu a ad veita syrgjendum rymi til ad hittast,
deila reynslu og upplifa samkennd. | gegnum arin hefur Sorgarmidstéd
notast vid Yoga Nidra, pjonustu sem er talin hjalpa syrgiendum ad
Odlast feerni i ad sleppa takinu af hugsunum og dvelja i kyrrd. Bodid
var upp a 8 skipti af djupslokun a lidnu ari. ;
Einnig hefur génguhdpurinn Skref fyrir Skref haldid starfsemi sinni og
var bodid upp a 7 géngur a arinu. Sorgarmidstdd pykir mikilveegt ad
halda i pessa pjonustu par sem rannséknir syna ad syrgjendur nefna
utivist og hreyfingu sem mikilvaegt urraedi vid sorgarurvinnslu.
Traustur hopur patttakenda hefur myndast i kringum goéngurnar en
jafnframt beaetast reglulega vid nyir einstaklingar.
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Ad auk yoga og gonguferda er syrgjendum bodid ad taka patt i |
kransagerd, en eitt af bjargradunum i sorg er ad hvila sig fra sorginni,
dreifa huganum og gera eitthvad sem gledur og er uppbyggjandi. &
Pann 15.desember var bodid upp a slika samveru i hdusi
Sorgarmidstddvar og var petta notaleg og hjalpleg stund fyrir pa 14
einstaklinga sem toku patt.

Hagsmunamal

i sampykktum Sorgarmidstédvar segir ad hagsmunir syrgjenda skuli avallt vera i
fyrirrdmi, og er Sorgarmidstdd reidubuin til patttoku i llum umraedum sem varda
bennan hép. A liénu ari lagdi Sorgarmidstdd fram prjar umsagnir til samradsgattar
Alpingis:

253. mal - Kirkjugardar, greftrun og likbrennsla (rekstur likhusa), sent til
Allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis.

51. mal - Rannsdékn a orsakaferli i addraganda sjalfsviga og daudsfalla vegna
6happaeitrana, sent til Velferdarnefndar Alpingis.

146. mal — Sorgarleyfi (aukin réttindi foreldra), sent til Velferdarnefndar Alpingis.
Velferdarnefnd dskadi sérstaklega eftir fulltrua fra Sorgarmidstod pegar mal 51 og
mal 146 voru tekin fyrir nefndinni. Mal 146 hlaut jakvaeda afgreidslu og hafa 16g verid
uppfeerd i kjolfarid.

Helstu vidburdir og samstarf

Starfshopur var skipadur af fyrrum heilbrigdisradherra,
Willum POr  borssyni, og var unnid ad nyrri
adgerdarazetiun til ad faekka sjalfsvigum. Jbéhanna
Maria, fyrrum fagstjéri Sorgarmidstdédvar, var hluti af 4
starfshopnum asamt voldum adilum ur faginu og pann
21.januar skiladi hépurinn  tillogu  sinni ad  nyrri
adgerdaaaetiun til Olmu D. Moéller heilbrigdisradherra.

Pann 29. april var Heidursbollinn afhentur i fjérda skipti.
Vidtakendur ad pessu sinni voru ina Léa Sigurdardéttir,
fyrrum framkveemdastjéri Sorgarmidstodvar, og Hulda
Gudmundsdattir, fyrsti formadur Sorgarmidstodvar, en
badar komu paer ad stofnun Sorgarmidstodvar arid 2019.
Pessir tveir adilar eiga stéran patt i ad leggja grunn ad pvi
faglega starfi sem Sorgarmidstod hefur préad med
arunum, og gott starf peirra mun nytast syrgjendum um
okomin ar.
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Gleym mér ei sagdi upp adildarsamningi vid
Sorgarmidstod vid upphaf ars 2025 en félégin gerdu !
nyjan samning i formi samstarfs. Félogin hafa sidan
unni® saman ad ymsum hagsmunarmalum, m.a.
breytingum a l6gum um sorgarleyfi, og kynnt starf sitt fyrir
paverandi félags- og husnaedismalaradherra.

A bjértum sumardegi fagnadi Sorgarmidstdd heimsokn
landlaeknis, Mariu Heimisdottir, en samstarf embaettisins
og Sorgarmidstodvar a sér langa sogu allt fra stofnun
Sorgarmidstddvar. Medal verkefna sem féldgin hafa unnid
saman ad eru gerd upplysingaefnis, vitundarvakning og
forvarnir tengdar sjalfsvigum. A fundinum satu: Kristin
Lila Sigurdardottir framkveemdastjori, Anna Gudny
Hermannsdottir  verkefnastjori H48, Diana Sjéfn
Johannsdéttir  markadsfulltrii  og  Gudran  Jona
Gudlaugsdoéttir verkefnastjori Lifsbraar.

Sorgarmidstdd asamt Embeetti landlaeknis, Gedhjalp,
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og margra annarra er
hluti af skipulagshop sem stendur a bakvid Gulan
september. Hlutverk fulltria Sorgarmidstédvar, Didnu
Sjafnar var medal annars patttaka i midlunar og
markadsmalum, sem og skipulagning vid ymsa vidburdi.

Dagana 3. og 4. september for pjalfun Hjalp48 teymisins &
Akureyri fram i Glerarkirkju. Ad pjalfuninni komu Gudrun
Jéna Gudlaugsdottir verkefnastjori Lifsbraar, Alfheidur
Svana Kristjansdéttir fra Rauda Krossinum, Anna Gudny
Hermannsdottir  verkefnastjéri  Hjalp48 og Andrea
Walraven-Thissen sérfreedingur i studningi eftir sjalfsvig.
Teymid er skipad sex medlimum og premur varamdénnum g
sem Oll hafa vidtaeka reynslu i studningi vid syrgjendur.

SORGAR
p MIDSTOD 9



Pann 14.oktéber baud Sorgarmidstdd til samradsfundar par sem markmid fundarins
var ad skapa vettvang par sorgarfélog geetum komid saman og deilt reynslu og
kynnst starfsemi og urraedi hvers annars betur. Fundinn séttu fulltrbar fra m.a. Pieta,
Bergi® Headspace, Birta Landssamtdk, Ljonshjart og Gleym mér ei styrktarfélag.

pann 20. nébvember, & degi barna i sorg, sameinudu
Orninn minningarsjédur og Sorgarmidstdd krafta sina med (g
freedslu og minningarstund fyrir bérn og fjélskyldur.
Samfélagsmidlaherferd beggja adila, par sem ungir
syrgjendur deildu sinum sdgum, vakti athygli & mikilveegi
sorgarurvinnslu fyrir ungt folk

Fyrstu helgina i desember tendradi Sorgarmidstdéd a sorgartrjam a
tveimur stodum vid hlylegar athafnir, annars vegar i Lystigardinum a
Akureyri og i Hellisgerdi i Hafnarfirdi. A Akureyri gekk mannskapurinn
saman fra Kaffi Lyst ad trénu par sem medlimir Gospelkérs
Glerarkirkju létu sénginn hljoma. | Hafnarfirdi héfst gangan fra
Lifsgeedasetrinu i att ad Hellisgerdi, par sem Barnakor
Hafnarfjarbarkirkju tok a moti patttakendum med song og Sr.
Matthildur Bjarnadattir flutti hlylega hugvekju um jélin og sorgina.

i annad sinn baud Hafnarfjardarbeer Sorgarmidst6o ad taka [
pbatt i jolaporpi bagjarins, par sem Sorgarmidstéd naut godrar X
samveru med gestum. Barabara kaffihus syndi fallegan
velvilja med pvi ad leggja til heitt sukkuladi til sélu, og rann
agoadinn i sjod Sorgarmidstodvar. Margir sjalfbodalidar toku
patt med ad standa vakt pessa helgina og erum vid afar
pakklat.

Markads- og kynningarmal

Sorgarmidstod fagnar hverju teekifeeri til ad kynna mikilvaegi sorgarurvinnslu og
hefur m.a. veitt freedslu til heilbrigdisstofnana, velferdarpjonustu og félagasamtaka
um allt land. Azetlad er ad 700—1.000 einstaklingar hafi hlotid slika fraedslu a lidnu
ari.

Stafreen kynning og markadsmal préudust vel & arinu. Fylgjendum fjdlgadi a ollum
samfélagsmidlum og askrifendur fréttabréfsins eru 1.166 i arslok a moti 1.056 i
arsbyrjun. Mesti hlutfallslegi voxturinn var pé a TikTok par sem fylgjendum fj6lgadi
um 220, eda 145%.
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Ras Jantar| Desember| Fjolgun| Breyting
Facebook 3780 4000 220 6%
Instagram 1445 1559 114 8%
Fréttabréf 1056 1166 110 10%
TikTok 152 372 220 145%

Sorgarmidstdd leggur aherslu @ ad halda vorupréun afram. Nyjasta
varan, ,Hjartaknus", er lyklakippa med margpeett gildi. Varan hefur
ad sjalfsogdu fjarhagslegt gildi sem soéluvara, en ekki sidur er
hlutverk hennar ad veita syrgjendum rymi fyrir sorg og stuéning med
knusi. Auk pess ber varan merki Sorgarmidstédvar og eykur pannig
synileika Sorgarmidstédvar i samfélaginu. bvi er ,Hjartaknus"
jafnframt hluti af markadsefni Sorgarmidstddvar.

Fjaroflun og fjarhagsstada

Meginstod fjaroflunar Sorgarmidstddvar er samfélagid ,Vinur i raun® eda peir sem
styrkja starfsemina med manadarlegu framlagi. Umsjén samfélagsins er i hndum
samstarfsadila, Takk / Midlun sem hefur sinnt verkefninu fra juni 2024.

A sumarmanudunum vard synileg aukning i fjdlda styrktaradila, sem rekja ma til
markvissrar oflunarherferdar i samvinnu vid umsjénaradila. Herferdin byggdist a
freedsluproéfi a samfélagsmidlum par sem markmidid var ad fraeda patttakendur um
sorg barna. Aukning i fjdlda styrktarmedlima er skyr visbending um ad adgerdirnar
hafi borid arangur.

A arinu skiladi samfélagi® samtals 8.614.150 kr. i tekjur. Rétt er p6 ad geta pess ad
téluverdur kostnadur fylgir rekstri samfélagsins, og oflunarherferdin var par ad auki
kostnadarsom. Slik fjarfesting skila sér ad jafnadi ekki strax og ber ad meta paer til

lengri tima.
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Sorgarmidstdd tok patt i Reykjavikurmaraponi islandsbanka i fimmta sinn og for
arangurinn fram ur veentingum. Sofnunin jokst um taepar 4 milljonir fra fyrra ari, eda
um 220%, sem er afar anaegjulegt.

Jafnframt er rétt ad geta pess ad 52 einstaklingar hlupu i nafni Sorgarmidstodvar i
ar, samanborid vid 22 einstaklinga arid adur, er petta aukning sem endurspeglar
vaxandi medvitund og tengsl vid malstad Sorgarmidstodvar. batttakan hefur einnig
styrkt synileika Sorgarmidstédvar og ma ganga ad pvi visu ad allir peir 1.126 adilar
sem gafu Sorgarmidstod aheit i tengslum vid vidburdinn pekki meira til
Sorgarmidstddvar i kjolfar pessa.

5.761.945 kr.

2.181.290 kr.
1.905.500 kr. 1.812.400 kr.
649.000 kr.

Lokaoro

Ari® 2025 var ar vaxtar, breytinga og taekifaera. Sorgarmidstdd hefur tekid stor skref
a peirri vegferd ad proast ur grasrot i pjdnustumidstodina sem Sorgarmidstod var
atlad. Nyr framkveemdastjori kom til starfa, ny stjorn var skipud og Hjalp48 hefur
loks farid formlega af stad eftir langan undirbuning.

A sama tima er lj6st ad askoranirnar eru til stadar. Fjarhagslegt 6ryggi er forsenda
pess ad préunin geti haldid afram og pjonustan vaxid i samraemi vid porfina sem er
til stadar i samfélaginu. Ahugi og patttaka almennings, hvort sem pad kemur fram i
formi styrktarmedlimanna i ,Vinur i raun", patttdku i maraponi eda sjalfbodalidastarfi,
synir ad studningurinn er til stadar og ad malstadurinn er pjodinni keer.

Sorgarmidstod mun afram standa vord um hagsmuni syrgjenda, veita faglegan
studning og vera synileg pegar samfélagid kallar. Vid pokkum fyrir 6metanlegan
studning ollum sem hafa lagt af morkum & lidnu ari, pa sérstaklega starfsmonnum,
verktokum, sjalfbodalidum, styrktaradilum og samstarfsadilum.

Vid hlokkum til arsins 2026.
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15. april 2026
Med vinsemd og virdingu,

Berglind Arnardéttir,
stjornarformadur Sorgarmidstodvar
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Kristin Lilja Sigurdardattir,
framkvaemdastjori Sorgarmidstodvar
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